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背景と目的

対　象

方　法

　大腸内視鏡検査を効果的に行うためには質の高い前処
置が求められる。患者は前日の食事内容について、消化
に良い食事の指導を受けるが、その食事内容に関しては
患者任せになっている現状がある。その結果、内視鏡検査
時に摂取制限されている食材を腸管内に観察することが
ある。このため、あらかじめ検査前日の下剤の種類を増
やしたり、当日の排便状況が良好な状態にならない場合
には下剤の追加摂取が必要となる。大腸内視鏡の前処置
に関しては前日の食事内容が大きな因子と考えられるが、
検査（前日）食を患者自身が配慮するのは困難である。今
回、低残渣に設計され緩下性を補助するソルビトールが
配合された大腸内視鏡専用検査食「クリアスルー3食セッ
ト」を検査前日の食事として前処置に活用し、腸管内洗浄
度の評価、患者認容性について検討した。

　2012年９月から10月までに当院で大腸内視鏡検査（以
下CS）を受け、有用性検討に同意が得られた患者34名を
対象とした。重度の便秘例、糖尿病・炎症性腸疾患、腹部
手術歴（虫垂炎以外）の既往例は除外した。

　同意が得られた全患者に大腸内視鏡専用検査食（クリ
アスルー３食セット）を検査前日に摂取させた。
　クリアスルー３食セットは、朝食、昼食、夕食がセット
になった検査食で、これだけで前日の食事を満たすこと
ができる（図１）。また、前処置としての投薬は、検査前
日にラキソベロン ®内用液（10mL）１本、検査当日にニ
フレック ®２Lとした。
　評価項目として、腸管内洗浄度（残渣の評価）を盲腸、
上行結腸、横行結腸、下行結腸、S状結腸、直腸の各部

位について５段階で評価した（評価方法の詳細は表１）。
また、患者に対して検査食についてのアンケートを行い、
認容性について評価した。

図１　クリアスルー３食セット （セット内容）
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表１　大腸内視鏡検査時の残渣の評価方法

検査施行医が、「盲腸」 「上行結腸」 「横行結腸」 「下行結腸」 
「S状結腸」 「直腸」の６部位を以下の判定基準で５段階で評価    
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洗浄液は透明で残渣なし

わずかに残渣あるが、
観察に全く支障なし

残渣あり、回盲部まで
観察到達は可能

残渣便あり
避けて何とか観察

観察不可能

６部位ごと  （各５点満点）

鶏とたまごの雑炊

肉じゃが

チキンクリームシチュー

鮭がゆ
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●本症例のクリアスルー３食セットは２０２１年と２０２４年に内容変更をしています。【変更内容】食塩相当量（５.７g→４.７g) 、朝食（鶏とたまごの雑炊→鶏そぼろとたまごの雑炊）

　患者背景は男性22名、女性12名で平均年齢60.0 歳
であった。腸管内洗浄度の評価の一例を図２に、部位ご
との評価結果を表２に示した。横行結腸、下行結腸、S状
結腸及び直腸については平均４点以上であり、観察には
全く支障がないという評価であった。盲腸、上行結腸に

ついては、それぞれ平均3.88、3.91と4点をわずかに下
回ったが、残渣が残っていた患者でも十分に観察ができ
るレベルであった。
　認容性についてのアンケート結果では、検査食の味に
ついては、28人（82.4％）が「美味しい」と回答し、「美
味しくない」と答えた患者はいなかった。しかし、19名
（55.9％）が「物足りなかった」と回答した。一方、「次回
も検査食を利用したいか」という問いについては、22名
が回答し、うち19名（86.4％）が次回も検査食利用を望
み、このうち16名が3食セットを、3名は2食セット（昼
食・夕食）を要望し、認容性は高かった（図３）。

　今回、「クリアスルー３食セット」を用いた腸管前処置
を経験したが、満足な洗浄効果が得られた。また、患者
の認容性も高かったことから前日の食事の手間がなくな
ることを患者自身が望んでいる状況が明らかになった。　
　当検査食は味の評価も高く、前処置後の腸管内洗浄評
価結果も良かったことから、大腸内視鏡検査前日の検査
食として価値のあるものだと考えられた。

結　果
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図3　検査食アンケート結果

表2　部位ごとの洗浄度評価結果 （５点満点：N＝34）

部　　位 平均点

盲腸 （5点） 上行結腸 （5点） 横行結腸 （5点）

下行結腸 （5点） S状結腸 （4点） 直腸 （4点）

図2　腸管内洗浄度評価の一例
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ジャネフ大腸内視鏡専用検査食
クリアスルー シリーズ

● 残渣が残らず検査がしやすいように
　 原材料を工夫しました

● 選べる3食タイプと2食タイプ

● 食塩相当量6g未満

検査前日もいつもと近い食事がしたい方へ、
味と具材感にこだわりました。

こちらの商品情報は２０２６年４月時点の情報です。
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